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Ve cong tac phdi hop phong,
chong dich bénh Mac-bdc
tai Cang Hang hai

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay ?3thdng 3 nam 2023

Kinh giti: - Cang vu Hang hai Thanh phd Ho Chi Minh;
-Bién phong cira khiu Cang Thanh phdé Ho Chi
Minh;
- Hai quan ctra khau Cang Thanh phd Ho6 Chi Minh;
- Céac cong ty hoa tiéu;
- Céc cong ty Dai ly tau bién;
- Céc co quan, don vi hoat dong tai Cang.

Can cir Ludt phong chong bénh truyén nhiém so 03/2007/QHI12 ngay
21/11/2007;

Can cir Nghi dinh 89/2018/ND-CP ngay 25/06/2018 vé Quy dinh chi tiét thi hanh
mét s6 dieu cua ludt phong, chcfng bénh n'zryé:n nhiém vé kiém dich y 1é bién gioi;

Can cir Quyét dinh s6 1452/ BYT-DP ngay 17/03/2023 ciia Bo Y té vé viéc ting
cuong phong, chong dich bénh Mdac-boc;

Trung tim Kiém soat Bénh tat Thanh phé (HCDC) thong bao dén céc ban nganh,
don vi va doanh nghiép dang hoat dong tai Cang Hang hai thanh phé H6 Chi Minh vé
cong tac phong, chéng dich bénh Méc-bdre, cu thé nhu sau:

1. Téng quan vé bénh Mac-bée:

1.1. Vé mit lam sang:
_ Bénh nhan dot ngot khai phat st (> 38°C/100.4°F) VA kém theo mot hodc
nhiéu triéu chirng sau:
- Pau dau
- Dauco
- Noi ban
- Non 01
- Tiéu chay
- DPau bung
- Chay méu khong lién quan dén chan thuong

- (Giam tiéu cau




1.2. Vé dich té (trong vong 3 tuén trude khi xuat hién triéu chirng):

) Tiép xuc vai mau hoac dich co thé véi ca bénh xac dinh hodc nghi ngd sOt xuat
huyeét do vi-rat Mac-bdoc.

Cu tri hay di chuyén qua ving ghi nhan dich sét xudt huyét do vi-rat Mac-béc.

1.3. Pinh nghia ca bénh:

Ca bénh nghi ngo: Dap tmg tiéu chi lam sang va dich té

Ca bénh xac dinh: Xét nghiém duong tinh véi vi-rut Mac-boc.

2. Quy trinh phong chéng bénh bénh Mic-béc tai Cing Hang hai thanh phé
Hé Chi Minh

2.1. Pbi véi nguwoi nhiap cinh khong cé triéu chimg nghi ngo: nhap canh
theo quy trinh binh thuong.

2.2. Doi véi nguoi nhap cinh c6 triéu chirng nghi ngo:

Dua ngudi nhap canh vao khu vue riéng; Kiém dich vién y té thuc hién khai
théc tién str dich té va kham so bd. Truong hop la ca bénh nghi ngo. Kiém dich y té sé
phdi hop thuc hién chuyén bénh vién do S¢ Y té chi dinh dé cach ly. chan doan. va
diéu tri theo quy trinh nhur tir trude dén nay.

Thue hién khir tring phuong tién, khu vue, vt dung... theo quy dinh dé phong,
chdng lay nhiém.

Truong hgp sau tham kham néu khong du cac yéu td clia ca bénh nghi ngdr theo
dinh nghia thi Kiém dich vién y té s& tu van, phat to roi hudng dan nguoi nhap canh tu
theo ddi strc khoe 21 ngay va lién hé ngay véi co sé y té dia phuong khi ¢6 céc triéu
chirng nghi ngd. Nguoi nhdp canh tiép tuc nhap canh theo quy trinh binh thuong
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3. Ciac bién phap phong bénh

Hién nay bénh s6t xudt huyét do vi rut Méac-boc van chua cé viic xin va phuong
phéap diéu tri dac hiéu. Sau day la mot s6 bién phap phong bénh dugc To chirc Y t&
Thé gio¢i (WHO) khuyén céo bao gom:

- Khoéng tiép xtic gan hodc tiép xuc truc tiép voi dich co thé cia ngudi bénh.
Trong lic chim soc ngudi bénh bénh cin deo ging tay va trang bi bao hg cd
nhan thich hgp va ria tay sau khi tiép xuc.

- Theo ddi stre khoe nguoi tiép xiic v6i ca bénh trong vong 21 ngay.

- Nam gi6i bi bénh can sinh hoat tinh duc an toan va dam bao vé sinh ca nhan
trong 12 thang ké tir khi xudt hién céc triéu ching hodc cho dén khi tinh dich
hai lan xét nghiém am tinh véi vi rat Mac-bée.

- Chén cat dam bao vé sinh theo quy dinh hién hanh

- Pam bao v¢ sinh moi truong

- Dbi v6i nguoi dén vung dich, khong tiép xiic voi loai doi dn qua trong hang
dong. Trong trudng hop can dén cac hang dong co loai doi an qua thi can deo
gang tay va mac qu?m a0 bao ho (PPE).

D6i véi nhan vién cic co quan, ban nganh va doanh nghiép hoat dong tai
Cang Hang hai thanh phé H6 Chi Minh:

- Bé nghi luén deo khau trang trong lic thyc hién cong tac. Thuong xuyén rira
tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich sat khuan tay, dac biét rtra tay sau khi
da tiép xuc vGi ngudi nhap canh, cac vat dung thai bo cua ngudi nhép canh va han ché
str dung thirc an, nuéc udng trén tau.

- D& nghi cac don vi, ban nganh phd bién céc thong tin vé cac dau hiéu ctia bénh.
duong lay truyén va cac khuyén cdo phong, chdng bénh Méc-bde cua By Y té cho
nhan vién.

- Céac truong hop nhan vién nghi mic Mac-bde, ngudi tiép xtic gan v6i ngudi
nghi mic Méc-bdc sé duge xir Iy theo quy dinh.

4. Cac dé nghi phéi hop, hd tro:

Trong trudng hop phat hién nhan vién tai Cang, thuyén vién hodc hanh khach
nhdp canh c6 cac dau hiéu nghi ngo thi bao ngay cho Kiém dich y té tai Cang.

Khi cifm thue hién truy vét, Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd (HCDC) sé
lién h‘é._ phoi hop véi cac ban nganh, don vi va doanh nghiép dé xac dinh cac ca tiép
xuc gan.



Dé nghi cac cong ty cang thuc hién truyén thong phong, chong bénh Mac-bdc
trong khu vuc cang bang cac hinh thirc: to roi, phat hinh, ap phich....N6i dung truyén
théng do HCDC cung cip.

Moi chi tiét xin lién hé BS. Tran Viét Phwong, s6 dién thoai 098.9015.981
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